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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion ‘ 1 ‘ 10 ‘2024 al

30 ‘ 10 ‘ 2024

2.2.1 Nombre del encuentro: PARTICIPACION CIUDADANA

2.2.2 Nombre del encuentro: MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS
2.2.3 Nombre del encuentro: DIALOGO DE SABERES

2.2.4 Nombre del encuentro:COMPARTIR DE EXPERIENCIAS

2.2.5 Nombre del encuentro:RECORRIDO TERRITORIAL

2.2.6 Nombre del encuentro: MIS CANAS POLITICAS

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: OSCAR IVAN GUILLEN - RINA MILENA CASTILLO PARDO

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion de las personas mayores en espacios de socializacion, organizacion y representacion dentro y fuera del medio institucional para el restablecimiento y garantia de sus
derechos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Visibilizar en los espacios de participacion local los procesos de bienestar que se realizan en la comunidad de cuidado Tierra del Sol.

3.2.2. Fortalecer en conocimientos enfocados en los diferentes mecanismos de participacion y exigibilidad de derechos con los que cuentan las personas mayores a fin de garantizar rutas de atencion
y canalizacién de necesidades

3.2.3 Garantizar escenarios en donde los participantes puedan expresar procesos relacionados a la reflexién y la reconciliacién teniendo como base conceptos literarios que permiten generar
acciones resilientes y de superacion de adversidades.

3.2.4.Generar espacios de intercambio de saberes entre personas mayores a través de tematicas relevantes desde concepto de vejez y envejecimiento en la ciudad de Bogota.

3.2.5.Invitar a los participantes de la comunidad de Cuidado tierra del sol para que de manera auténoma y voluntaria soliciten salidas territoriales por el barrio tibabita a fin de conocer el territorio y la
territorialidad con la que se cuenta en el sector, ademas favorecer procesos de autodeterminacion e independencia tener en cuenta las habilidades y capacidades de los participantes.

3.2.6. Reflexionar en torno a las distintas politicas poblacionales y la inicidencia en el reconocimiento de si mismo como sujeto politico.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1. CELEBRACION DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD: 1 DE OCTUBRE DE 2024: Teniendo en cuenta las recomendaciones realizadas por el equipo de asistencia
tecnica de la Subdireccion para la vejez de la Secretaria de Integracion social, se planea el desarrollo de la jornada de reconocimiento internacional de las personas de Edad, manteniendo las
tematicas de VejezSinAbandono; VejezPoderosa y Cuidemos a nuestras personas mayores porque todos vamos Pa‘alla. Para el desarrollo de la jornada el equipo interdisciplinario enfoca el
desarrollo de las actividades teniendo en cuenta esta celebracion, para ello se hace la decoracion de la Casa con esta tematica, se realiza el alistsamiento de materiales con aportes del
profesional en terapia ocupacional y talleristas, se adecua el espacio con sonido y se organizan a las personas mayores en la zona abierta del Comunidad de Cuidado. La jornada inicia con
un ambiente festivo se realiza la reflexion en torno a la celebracion del dia internacional de las personas de Edad. Teniendo en cuenta las recomendaciones realizadas por el equipo de
asistencia tecnica, la primera parte de la actividad correspondiente a una movilizacion que se adapta a las condiciones de las personas mayores de la comunidad de Cuidado, actividad
reafiizada especialmente por las personas mayores quienes pueden desplazarse de manera autonoma llevando carteleras conmemorativas y repitiendo lemas y arengas en torno al
reconocimiento de las personas de edad. Las personas mayores con movilidad reducida fueron ubicadas en calle de honor para que pudiesen transitar quienes apoyaron la movilizacion.

ELECCIONES CONSEJOS LOCALES DE SABIOS Y SABIAS: 28 DE OCTUBRE DE 2024: Teniendo en cuenta que la Comnunidad de cuidado Tierra del Sol, se ha vinculado de manera
activa en las dinamicas locales, se organizé la jornada de votaciones a los consejos de sabios y sabias, por la UPZ Verbenal, esta jornada se realizé desde las 9 am hasta la 1 pm y se conto
con la presencia de delegados de la Subdireccion local de Integracion Social, el IDPAC, la alcaldia local, la Subred Norte y los profesionales en trabajo social y Psicologia de la Comunidad de
Cuidado Tierra del Sol. Se realiza la adaptacion del espacio para las votaciones colocando de forma publica la imagen de los distintos candidatos al consejo de sabios y sabias quienes
representan tanto organizaciones sociales y como personas naturales.

3.3.2. MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS: 4 DE OCTUBRE DE 2024: Se inivita a la personas mayores a la sala de TV, espacio en el que se congregan la
mayoria de ellos y se hace la invitacion para el desarrollo de la actividad relacionada con el derecho de peticion, se inicia la jornada con dinamica de mantenimiento cognitivo a partir del
direccionamiento de movimientos, posteriomente se explica el objetivo de la actividad y se realiza un repaso sobre los anteriores temas a los que se ha hecho referencia.

Para adentrase en la actividad de capacitacion se realizan una serie de preguntas orientadas a identificar conocimientos previos de la personas mayores con relacion al tema de derecho de
peticion, entre ellas:

¢Quienes pueden hacer uso del derecho de peticion?

¢A quien se le puede dirigir un derecho de peticion?

¢Quien puede hacer un derecho de peticion?

¢Que normas se consagra el derecho de peticion como derecho fundamental?

Se invita a las personas mayores a que respondan estas preguntas desde su saber, identificando en los participantes desconocimiento sobre el uso de la herramienta como mecanismo en la
exigibilidad de derechos. Posteriormente se presenta el video https://www.youtube.com/watch?v=Jw1XYGgOaUo, que genera claridades con relacion a las preguntas orientadoras.

INICIAL

3.1 MOMENTO




3.3.3. DIALOGO DE SABERES 9 Y 23 DE OCTUBRE DE 2024: Para el dia 9 de octubre se realizé la convocatoria de las personas mayores de la comunidad, a un ejercicio orientado al
dialogo y la comunicacion con tematicas especificas en cuanto a la emocionalidad y expresion de necesidades de los participantes, para ello se inici con una dinamica que pretende activar y
disponer a los participantes en un espacio de intercambio de saberes desde las percepciones y cambio sociales.
Se inicio con una dinamica rompe hielo llamada Simén dice la cual consiste en una secuencia de movimientos direccionados al ritmo de una cancién que permite enfocar la memoria y la
concentracion.
En cuanto a la actividad del dia 23 de octubre se convoco a las personas mayores al espacio del salén sensorial donde se organizaron en forma de circulo y se inicié con una dindmica musical
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3.3.4 COMPARTIR DE EXPERIENCIAS DEL 24 DE OCTUBRE DE 2024: Para el ejercicio propuesto se convoco a las personas mayores para que desde sus intereses personales puedan
vincularse en este espacio orientado a la expresioén y a la socializacion de tematicas desde el proceso de envejecimiento especialmente en un contexto institucional, razén por la cual se inicia
una actividad rompehielo llamada la fortuna llama a mi puerta, la cual consiste en una serie de preguntas desde si yo me ganara la loteria que seria lo primero que realizaria.
Desde esta dinamica se plantean una serie de preguntas orientadoras para despertar opiniones personales algunas de estas preguntas son las siguientes:
¢ Cree usted que la felicidad esta en dar sin recibir nada a cambio?
¢La ayuda mutua es el deber de todo cristiano dirigida a su préjimo?
¢ Si alguno de sus compaiieros de la institucion tuviera alguna situacion que requiriera de su ayuda estaria dispuesto darsela?
¢ Crei que El karma existe y tiene retribucién en las acciones que realizamos dia a dia?
3.3.5. RECORRIDO TERRITORIAL 18 DE OCTUBRE DE 2024: Se recibe la solicitud de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado para realizar recorridos por sectores aledafios al
centro, previos dias de la salida a fin de realizar tramites personales desde la autodeterminacion y autonomia de los participantes.
3.3.6. MIS CANAS POLITICAS: POLITICA PUBLICA PARA LA POBLACION CON DISCAPACIDAD DE LA CIUDAD DE BOGOTA: 30 DE OCTUBRE DE 2024: En el marco del mes de la
discapacidad se considero de importancia realizar la socializacion de la politica publica para la pobalcion con discapacidad de la Ciudad de Bogota y para ello se conté con la presencia de la
referente local de la politica de discapacidad de la subred norte, a quien se le realizé la invitacion previamente para lograr dicha jornada de sensibilizacion.
3.3.1. CELEBRACION DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD: 1 DE OCTUBRE DE 2024: La segunda actividad propuesta, fue la construccion de una red entre los actores
participes de la jornada, teniendo como objetivo pirncipal reflexionar en la importancia de la construccion de redes sociales y comunitarias en el cuidado y proteccion de las personas de edad,
iniciando con el reconocimiento como sujetos de especial proteccion por el estado. Para ello se hace uso de una madeja de cabuya que se entrelaza entre los distintos actores institucionales y
se hace un reconocimiento a cada uno de ellos en la labor de cuidado y autocuidado tanto fisico como emocional de las personas mayores de la Comunidad de cuidado Tierra del Sol. Se
continua con la reflexion y se busca garantizar la participacion de las personas mayores dando opiniones y aportes frente a la celebracion de su dia.
ELECCIONES CONSEJOS LOCALES DE SABIOS Y SABIAS: 28 DE OCTUBRE DE 2024: Posteriomente uno a uno las personas mayores pasan con alguno de los delegados, quienes
explican el paso a pado para poder realizar el proceso de elecciones, las personas mayores identifican a su candidato y hacen la eleccion correspondiente. Para ello se hizo uso de la
plataforma definida por el Institutio distrital de Participacion y accion comunal IDPAC.
3.3.2. MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS: 4 DE OCTUBRE DE 2024: En la parte central de la actividad se realiza una exposicion de tipo magistral en el
que se socializa la importancia del derecho de peticion como derecho fundamental consagrado en el articulo 23 de la Constitucion politica de Colombia en el que se considera que "Toda
persona tiene derecho a presentar peticiones respetuosas por motivos de interes general o particular, y a optener pronta respuesta”., adicionalmente se contempla la ley 1755 de 2015, por la
cual se regula el derecho de peticion.
Se explican las clases de derecho de peticion que corresponde a:
Derecho de peticion de interes general: Se presenta con el fin de evaluar una solicitud sobre un tema que afecta a una sola comunidad.
Derecho de peticion de interes particular: Se presenta con el fin de evaluar una solicitud que afecta a una sola persona.
Derecho de peticion de solicitud de documentos e informacion: Requerimiento presentado con el fin de obtener informacion y orientacion sobre un servicio especifico
Derecho de peticion de consulta: Solicitid presentada con el fin de obtener un concepto especifico.
El derecho de peticion puede remitirse a una persona natural o juridica y tiene unos tiempos especificos para su respuesta (15 dias), no se requiere de un abogado y la respuesta debe ser
ofrecida por aquella persona a quien se le solicita.
Finalizando la exposicion magistral, se introduce el tema al uso del buzon de sugerencias, para ello se explora con las personas mayores a que nos referimos con el sistema de PQRSF.
3.3.3.DIALOGO DE SABERES 9 Y 23 DE OCTUBRE DE 2024:
Para el dia 9 de octubre se desarrollo la siguiente actividad central con el fin de explorar el concepto de envejecimiento a fin de facilitar una comprensiéon mas profunda de lo que significa
envejecer, tanto desde una perspectiva personal como social, ademas se Valoro la experienciaenfocada en reconocer y valorar las vivencias y aprendizajes que vienen con la edad, asi mismo
fomentar la autoestima que ayuda a los participantes a sentirse orgullosos de su trayectoria y a compartir sus logros.
a Crear un espacio de apoyoque Promueva un ambiente donde los participantes se sientan comodos para expresar sus sentimientos y preocupaciones sobre el envejecimiento.

o Acciones inplementadas:

&2 1. Preparacion del espacio:Se organizo un lugar cdémodo y accesible, con sillas en circulo para facilitar la interaccion, logrando incluir elementos visuales, como imagenes o citas sobre el

g & [envejecimiento.

S Z |2. Introduccion: Se comenzo la actividad explicando el propésito de la reunion y estableciendo normas de respeto y escucha activa.

:j;ﬁ © |3. Dinamica de apertura: Se realizo una breve actividad de calentamiento, desdela presentacion personal de las personas mayores, en especial las nuevas donde cada participante compartio

o su nombre y una cosa que les gusta de envejecer.

4. Reflexion individual: Se proporciono a cada participante una hoja de papel y lapiz. se solicito que escribieran tres palabras que asocien con el envejecimiento y una breve reflexion sobre su
experiencia personal con el envejecimiento.

Para el dia 23 de octubre se profundizo en acciones de estimulacion con diferentes contenidos musicales a solicitud de las personas mayores, quienes utilizaron el espacio para exponer desde
sus experiencias significado de la musica, ademas el ambiente ameno y agradable lleno de luces, esencias contribuyo favorablemente para que los participantes de manera positiva
reconocieran la importancia de garantizar las narrativas en cuanto a un lenguaje lleno de acciones positivas y de superaciéon de acciones de vida cotidiana, especialmente desde el componente
institucional.

3.3.4. COMPARTIR DE EXPERIENCIAS DEL 24 DE OCTUBRE DE 2024: En la actividad central se permite organizar a los participantes a manera de auditorio y se les entrega una hoja de
papel en donde estos tienen que plasmar desde sus percepciones acciones que permiten reivindicar los valores y la dignidad humana orientada a la ayuda al mas necesitado y velar por la
garantia y los derechos de la poblacién en general, una vez terminada la narracion de los participantes y esta se encuentra plasmada en la hoja de papel se socializara con todos los
participantes teniendo en cuenta acciones reflexivas orientados a la ayuda mutua, es importante mencionar que este proceso estara permeado por las respuestas generadas por las personas
mayores entendera un espacio de dialogo y concertacion en cuanto a las acciones pertinentes que debe tener un ser humano para proteger a los seres que lo rodean.




3.3.5. RECORRIDO TERRITORIAL 18 DE OCTUBRE DE 2024: Se realizan recomendaciones a las personas mayores a fin de que estas conozcan la importancia de reconocer el territorio y
sus dinamicas, asi mismo mejorar la movilidad en caso de que las personas mayores pueda favorecer procesos auténomos dentro del territorio, para tal fin se programara una salida mensual
donde se orientara y mostrara diferentes componentes del espacio entre los que se encuentran locales comerciales, cajeros automaticos, centros de salud, estacion de policia entre otros. Por
otra parte, el recorrido sera realizado por sectores comprendidos entre la carrera 8c #184-23 y las carreras novena y décima donde se ubica gran cantidad de locales, parques, sefializacion de
paraderos de Transmilenio, asi mismo fortalecimiento en sefiales de transito, nimeros de emergencia que permitiran a la persona mejorar movilidad y afianzar procesos orientados al
aprendizaje.

3.3.6. MIS CANAS POLITICAS: POLITICA PUBLICA PARA LA POBLACION CON DISCAPACIDAD DE LA CIUDAD DE BOGOTA: 30 DE OCTUBRE DE 2024: Dentro de la parte central de la
jornada la referente de la politica de discapacidad de la subred norte inicia con una reflexion a torno a lo que nos hace diferentes como porblacion mayor, identificando distintas formas y
expresiones de la discapacidad que presentan las personas mayores de la comunidad de cuidado, lo que nos identifica como personas diversas, se hace la reflexion en torno a que se hace
referencia con discapcidad y en que se diferencia con incapacidad. De igual manera se tiene en cuenta los principios establecidos en la politica publica con relacion a que las personas con
discapacidad tambien son sujetos de especial proteccion por el estado y se les debe garantizar una atencion diferencial sustentada en los derechos humanos frente al acceso a servicios. Se
lee cada uno de los objetivos y principios establecidos en la politica publica y se reflexiona en torno a ella.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.3.1. CELEBRACION DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD: 1 DE OCTUBRE DE 2024: La jornada se cierra con la construccion de un mural, para ello se conto con el apoyo
de las talleritas quienes realizaron el alistamiento de los insumos como papel kraf, marcadores, temperas, cinta, y apoyarona a las personas mayores para que escribieran sus reflexiones
frente al cuidado de las personas de edad, de igual manera se definieron compromisos por el equipo interdisciplinario y asistencia que participo en la jornada. Las personas mayores quienes
no cuenta con la capacidad para escribir dejaron su huella plasmada en el mural como forma de sentirse comprometidos con ellos mismos y con sus pares institucionales.

ELECCIONES CONSEJOS LOCALES DE SABIOS Y SABIAS: 28 DE OCTUBRE DE 2024: Se logro garantizar que 86 personas mayores de la Comunidad de cuidado votaran por su
candidato, que para la oportunidad se conté con un delegado de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol, quien se comprometio a hablar por las personas mayores y dar a conocer las
necesidades y de garantizar la inclusion a los distintos espacios politcos y sociales.

3.3.2. MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS: 4 DE OCTUBRE DE 2024: Se realiza el cierre de la actividad socializando el buzon de sugerencias y la
importancia de su uso como mecanismo de participacion, para ello se enfatiza en los conceptos relacionados a que es un PQRSF, que segun la sigla corresponde a peticion, queja, reclamo,
sugerencia y felicitacion, siendo esta la forma de expresion de una persona frente al servicio, durante la actividad se orienta a las personas mayores para que ubiquen espacialmente el buzon
de sugerencias y se apoyen en el si consideran que requieren de su uso.

3.3.3. DIALOGO DE SABERES 9 'Y 23 DE OCTUBRE DE 2024: Para finalizar se propuso un dialogo en grupo: donde se invito a los participantes a compartir sus palabras y reflexiones con el
objetivo de facilitar la conversacion haciendo preguntas abiertas, como:

- ¢ Qué significa para ustedes envejecer?

- ¢ Cudles son los aspectos positivos del envejecimiento que han experimentado?

- ¢ Qué desafios han enfrentado y cémo los han superado?

Al finalizar la actividad del dia 23 de octubre: Termina la actividad con una despedida amigable, recordando a los participantes que las relaciones son fundamentales en nuestras vidas. Se
menciona algunas palabras a los participantes: "Recuerden que cada uno de ustedes es importante y que las conexiones que formamos son un tesoro. Espero verlos en la proxima actividad y
seguir compartiendo juntos."

3.3.4. COMPARTIR DE EXPERIENCIAS DEL 24 DE OCTUBRE DE 2024: En el momento final de la actividad se pedira las personas mayores que de sus experiencias de vida cotidianas,
inclusive en edades mas jovenes puedan referir a sus compafieros un momento donde la gratitud hizo parte del interés por ayudar a otras personas que mas lo necesitaban, especialmente
aquellas que se mostraban vulnerables y fragiles en una sociedad su racionalmente tiende a olvidar la esencia de la solidaridad y la ayuda mutua.

Como complemento a la tematica abordada en la sesién orientada a la expresion de narrativas de vida se contara una historia llamada la felicidad es por momentos, esta historia narra una
experiencia de una persona mayor que al pasar por un cementerio veia como las personas expresaban momentos de felicidad como matrimonio, nacimiento de los hijos, grados obtenidos en
el estudio, buenos negocios entre otros.

3.3.5. RECORRIDO TERRITORIAL 18 DE OCTUBRE DE 2024: Para finalizara se realizara un proceso de retroalimentaciéon en donde las personas mayores pueda manifestar dudas,
inquietudes en cuanto al proceso, ademas se haran preguntas orientadas a lugares visitados y de ubicacion tiempo espacio, a fin de identificar la capacidad de independencia de la persona
mayor.

3.3.6. MIS CANAS POLITICAS: POLITICA PUBLICA PARA LA POBLACION CON DISCAPACIDAD DE LA CIUDAD DE BOGOTA: 30 DE OCTUBRE DE 2024: Como cierre de la actividad se
comenta sobre las distintas discapacidades dentro de ellas discapacidad fisica, cognitiva, psicosocial y sensorial, se indaga con las personas mayores quienes se identifican como personas
con discapacidad, levantando la mano la mayoria de ellos, reconociendo lo que los hace diversos ante los demas, reconociendose como sujetos de especial proteccion por el estado, no solo
por ser personas mayores, si no por presentar algun tipo de discapacidad, de igual manera otros de ellos se reconocieron con otros aspectos que tambien los hace distintos como es la historia
de habitabilidad en calle, ser victimas de alguna forma de violencia, entre otros.

3.4 RECURSOS

3.4.1. CELEBRACION DIA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS DE EDAD: 1 DE OCTUBRE DE 2024:

ELECCIONES CONSEJO DE SABIOS Y SABIAS: 28 DE
OCTUBRE DE 2024:

Carteleras, decosracion, madeja de cabuya, papel kraf, marcadores, temperas, sonido, microfornos, sillas, sombreros.

Sillas, mesas, computadores, celulares, red internet, red wifi, registro fotografico.

3.4.2. MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD
DE DERECHOS: 4 DE OCTUBRE DE 2024:

Video, TV, sala de TV, Buzon de sugerencias

3.4.3. DIALOGO DE SABERES 9 Y 23 DE OCTUBRE DE 2024:

Los materiales utilizados para el desarrollo de la actividad fueron el espacio de la sala de TV, recurso humano, hojas de papel, lapiz,
colores, medios audiovisuales.

3.4.4. COMPARTIR DE EXPERIENCIAS DEL 24 DE OCTUBRE
DE 2024:

Los materiales utilizados para el desarrollo de la actividad fueron espacio en la sala de television, sillas, medios audiovisuales,
recurso humano e historias de vida.

3.4.5. RECORRIDO TERRITORIAL 18 DE OCTUBRE DE 2024:

Programacion del recorrido, asinacion de personas mayores para recorrido, medidas de seguridad, autorizacion de coordinacion.




3.4.6. MIS CANAS POLITICAS 30 DE OCTUBRE DE 2024: sala de TV, sillas, documento

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

4.1. PARTICIPACION CIUDADANA: 1Y 28 DE OCTUBRE DE 2024: a partir de las estrategias propuestas para esta actividad se logro la participacion masiva de las personas mayores de la
Comunidad de cuidado con el apoyo del equipo interdsiciplinario y el equipo asistencial. Con relaciona al celebracion del dia internacional de las personas de edad, se busco garantizar las
participacion del 100% de las personas mayores que se encontraban en la comunidad de cuidado, estando presentes 92 personas mayores, las demas se encontraban en procesos hospitalarios. la
jornada permitio en medio de una sesion armonica mantener los procesos reflexivos en torno al cuidado de las personas mayores y el reconocimiento como sujetos de derechos. Con los lemas
VejezPoderosa, VejezSinAbandono y Cuidemos a nuestras personas mayoresz porque todos vamos pa‘alla, se garantizo mantener la reflexion den torno al reconocimiento de las personas mayores
de 60 afios como sujetos de derechos, politicos y de especial proteccion por el estado. De igual manera la jornada de participacion en las elecciones de consejo de sabios y sabias busco garantizar
la participacion del 100% de las persona mayores inscritas previamente (94 personas mayores), logrando la votacion de 86 personas mayores, quienes no lograron depositar su voto correspondio a
que no se encontraban durante la jornada por procesos de hospitalizacion o porque tomaron la decision de no participar.

En constancia firman:
Persona mayor participante:

CARMEN RUTH CORDERQO. C.C. 41724732 NO FIRMA

4.2. MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS: 4 DE OCTUBRE DE 2024: La actividad se desarrolla en un espacio de tranquilidad y comodidad para las personas
mayores como es la sala de TV, a esta se vincularon aproximadamente 35 personas mayores con una participacion activa de 8 de ellas quienes mostrarion especial interes en el tema, contando sus
propias experiencias con relacion al uso del derecho de peticion e indetificando la importancia del mismo,de igual manera las personas mayores introyectaron que el derecho de peticion puede
realizarse de manera escrita o verbal y dirigirse a cualquier persona de quien se requiera la informacion. Se ahonda en la importancia de hacer uso del buzon de sugerencias y se invita a aprovechar
esta herramienta que se incluye en el sistema de PQRSF.

En constancia firman:
Persona mayor participante:

JAIRO DUARTE RODRIGUEZ CC 13811094 NO FIRMA

4.3.DIALOGO DE SABERES 9Y 23 DE OCTUBRE DE 2024:La actividad de dialogo de saberes ha permitido involucrar a gran cantidad de personas mayores en el espacio del salén sensorial, donde
se aborda un concepto desde la inclusién de personas mayores con discapacidad en escenarios reflexivos teniendo en cuenta herramientas como la literatura expresiva y cuentos tipo radio novela
desde la superacion de adversidades y la sana convivencia en comunidad.

Por otra parte, comprende preguntas orientadoras desde tematicas relevantes en cuanto al proceso de envejecimiento que atafien a la relaciones sociales y humanas basadas en el respeto de la
diversidad y la tolerancia.

En constancia firman:
Persona mayor participante:

GERMAN VELA MORENO C.C. 19217870 NO FIRMA

4.4. COMPARTIR DE EXPERIENCIAS DEL 24 DE OCTUBRE DE 2024: La actividad proyectada para la sesién se desarroll6 sin ningiin contratiempo y permitié que los participantes expresaran
algunas necesidades e intereses en cuanto al proceso de vida institucional, ademas acciones que permiten reivindicar la expresion de conocimientos desde du sabiduria, especialmente a oficios y
labores desarrollados en su época laboral activa, adicionalmente se involucro la gran cantidad de participantes en proceso reflexivos desde la apreciacion del concepto de felicidad el cual tiene una
representacion subjetiva y un analisis objetivo es de diferentes momentos y etapas del ciclo vital.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

IRENE AROCHA GALVIS C.C. 37218169 NO FIRMA

4.5. RECORRIDO TERRITORIAL 18 DE OCTUBRE DE 2024: La actividad propuesta fue favorable en el estado de animo de las personas mayores, quienes a través de un recorrido corto, permitio
identificar caracteristicas geogréficas de las cercanias de la comunidad de cuidado, ademas enfatizar en la seguridad de la movilidad y el acatar sefiales de transito informativas, preventivas y
correctivas, sin embargo, durante el recorrido la persona mayor se muestra ocasionalmente desubicada en distancias recorridas e identificacion de direcciones.

Por otra parte se requiere de continuar generando las salidas a fin de que la persona mayor se familiarice con el entorno y se identifique plenamente la habilidades y capacidades de la persona
mayor.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

GLADYS SANDOVAL GARCIA C.C. 52091694 NO FIRMA

4.6. MIS CANAS POLITICAS: 30 DE OCTUBRE DE 2024: Teniendo en cuenta el anexo tecnico en el que se debe garantizar la socializacion de las politicas poblacionales a las personas mayores de
la Comunidad de cuidado, se ha buscado garantizar estos procesos reflexivos en torno a tematicas que contemplen fechas emblematicas, es por ello que para el mes de octubre se considero de
importancia la socializacion de la politica de discapacidad en el marco del mes de la discapacidad y el dia mundial de la salud mental, contando con la presencia de la referente de la politica de la
subred norte y lograndose la asistencia de aproximadamente 45 personas mayores, con una participacion activa de 12 personas mayores, quienes aportaron desde su conocimiento y sus propias
experiencias.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

MIGUEL GARZON GUTIERREZ C.C. 19318535 NO FIRMA
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Fecha de evaluacion del encuentro: _1/10/2024 a 30/10/2024 ANV
Nombre del profesional que evalua: RAQUEL PINTO SANCHEZ U - .
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